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. Gesu% Erndhrung im Lichte der Tora / Neues aus dem Bet Midrasch
Belebende Parascha: Band 2 / Der Bat Mitzvah Club startet
Wer war Rabbi Dov Ber Schneori? / Einblick: Club Chai’s Reisen



. Diwre Tora zu Rosch Haschana

von unserem Gemeinderabbiner Rav Israel Netanelov

sich zu bedenken.” (1 Samuel 15:29)
Das bedeutet: Wenn G-tt nicht aus
Fleisch und Blut ist, dass man seine
Entscheidungen andern kann und Er
bereits ein Dekret liber den Men-
schen erlassen hat — wie kann es dann
sein, dass wir durch unsere Taten ein
von G-tt erlassenes Dekret andern
kénnen?

Die beste Rettung ware hier nicht
gegen die Tiere anzukdmpfen, son-
dern die Person einfach aus dem
Schlaf zu wecken. Genau so ist das
in unserem Leben: Manchmal leben
wir auch wie in einem Traum und
folgen lberwiegend den weltlichen
Angelegenheiten, wie z.B. das Arbei-
ten. Dabei vergessen wir den haupt-
sachlichen Grund fiir unsere Exis-
tenz hier auf dieser Welt, oder wie
im Slichot Gebet beschrieben wird:
+Mensch, wieso schlafst du?”

Zeit, aufzuwachen!

Die Antwort ist folgende: Wenn der
Mensch Tschuwa macht, sprich seine
Handlungen bereut und diese zum Po-
sitiven andert, ist das eine Anderung
beim Menschen und nicht bei G-tt! Da-
durch verandern wir uns selber und
werden durch diese Handlungen ,zu
einem neuen Menschen” — und somit
unterliegt man nicht mehr dem
Dekret, welches fir sein ,vergange-
nes Ich” erlassen wurde.

Wir stehen vor den ganz besonde-
ren Tagen Rosch Haschana und Jom
Kippur. Tagen, an denen der liebe
G-tt uns die Macht gegeben hat,
schlechte Dekrete, die uns auferlegt
wurden, zu andern und all dies
durch die Macht der Tschuwa (RUick-
kehr zu G-tt), der Tfila (Gebet) und
der Zedaka (Nachstenliebe) sowie
durch die Hinzufligung von Gebo-
ten, die wir auf uns nehmen, um uns
spirituell zu starken.

Die Losung ist daher: Aus dem
Schlaf aufwachen und Uberlegen,
welche Prioritditen man im Leben
setzt und was der Grund ist, wieso
wir hier auf diese Welt geschickt
wurden. Dann bemerken wir die
Wichtigkeit des Torahstudiums, die
Wichtigkeit der Familie auf die man
vertraut und die Wichtigkeit der
Seele, die darauf wartet, spirituell
aufzusteigen.

Nur der Mensch muss mindestens
einmal im Jahr einen Augenblick anhal-
ten, ,aufwachen” und tberpriifen, ob
er auf dem richtigen Weg ist oder in
eine falsche Richtung geht. Metapho-
risch betrachtet ist das so, wie wenn
man im Schlaf traumt, in einem Wald
von wilden Tieren umzingelt zu sein
und um Hilfe zu rufen.

Eine interessante Frage stellen die
Weisen lIsraels: In den Propheten
steht Uber G-tt geschrieben: ,Und
auch wird der Machtige Jisrael’s
nicht liigen und sich nicht beden-
ken, denn nicht ein Mensch ist Er

Mége der liebe G-tt uns Gesund-
heit, einen guten Lebensunterhalt,
alles Gute und ein gliickliches und
siBes neues Jahr gewahren!

Amen

Vorwort

von unserem Obmann Golan Yonatan

Besondere Zeiten erfordern besondere
MaBnahmen. Und so hat sich das Pro-
gramm im Bet Halevi mit Hilfe des groB3-
artigen Teams gewandelt. Es wurden
zwar weniger Veranstaltungen indoor
getatigt, dafiir mehr im Outdoor Be-
reich.

Wir hatten 2 groBartige Club Chai
Reisen in der Steiermark und die etwas
ruhigere Zeit wurde dafiir genitzt, zwei
neue Biicher herauszubringen. Beleben-
de Parascha 2 und das neue Schabbat
Schalom Buch. Die Renovierungsarbei-
ten des neuen, gréBeren, angrenzenden
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RABBI DOV BER.

Rabbi Dov Ber Shneuri, heute bekannt als der ,Mittlere
Rebbe” war der Sohn des Rabbi Salman von Liadi und somit
der zweite Rebbe der Chabad Bewegung. Er erblickte am 9.
Kislev 5534 (13. November 1773) das Licht der Welt, nach-
dem seine Eltern in 14 Jahre Ehe nur Madchen bekamen.
Sein Vater benannte ihn nach seinem eigenen Lehrer, dem
beriihmten Rabbi Dov Ber von Mesritsch, dem Schiiler und
Nachfolger des Baal Shem Tov, dem Griinder der chassidi-
schen Bewegung. Man erzdhlt, dass sein Vater, Rabbi
Salman von Liadi zu seinem Rabbiner fuhr, um mit einem
Buben gesegnet zu werden. Der Maggid von Mesritsch gab
ihm den Ratschlag, sich vermehrt mit Gastfreundschaft zu
beschaftigen. Als Junge war Dov Ber ein sehr eifriger Schii-
ler mit einem brillanten Verstand und einem auBergewdhnli-
chen Gedachtnis. Kurz nachdem er angefangen hatte, den
Cheder zu besuchen, beschwerte sich sein Lehrer, dass der
kleine Junge ihm so viele Fragen stellte und so viel Aufmerk-
samkeit forderte, dass es fir den Lehrer schwierig war, den
Unterricht zu leiten. Der kleine Dov Ber war fiir sein Alter
weit fortgeschritten und musste mit alteren Jungen zusam-
mengestellt werden. Er begann Mischna und Gemara zu
lernen, bevor er sieben Jahre alt war. Die Bar Mizwa von
Rabbi Dov Ber war ein Anlass fir groBe Feierlichkeiten in
Liozna. Viele hundert Chassidim aus allen Teilen Russlands
kamen, um an der Freude teilzunehmen und sowohl Vater
als auch Sohn zuzuhédren, als sie sich an die Versammlung
wandten. Rabbi Dov Ber studierte weiter mit groBer Hinga-
be und Sorgfalt. Zusatzlich zu seinen Talmud- Studien lehrte
ihn sein Vater den heiligen Zohar und iibermittelte ihm die
Lehren des Baal Shem Tov. Im Alter von 16 Jahren hatte
Rabbi Dov Ber eine solche Gelehrsamkeit und Reife erlangt,
dass sein Vater ihn ernannte, um die jungen Manner zu un-
terrichten, die Studenten in seiner Jeschiwa waren. Gleich-
zeitig erteilte sein Vater seinen Sohnen und den besten
seiner Schiiler weiterhin Sonderunterricht. Er widmete
seinem alteren Sohn besondere Aufmerksamkeit, der eines
Tages seine Nachfolge antreten sollte.

Sein Vater stirbt, als Rabbi Dov Ber 39 Jahre alt war. Von nun
an Ubernahm er die Flhrungsrolle der Chabad-Bewegung.
Er zieht nach Lubavitch, das auch spater der Name der Be-
wegung wird. Hier nimmt auch die Zahl seiner Anhanger-
schaft massiv zu. Im Jahr 1822-1823 wandern viele Chabad
Anhanger nach Hebron, Israel, aus, wo der Mittlere Rebbe
ein Zimmer in einer Synagoge kauft und sie zur Chabad Syn-
agoge ernennt. Diese Synagoge ist heute die dlteste Cha-
bad-Synagoge der Welt. 1827 wird Rav Dovber aufgrund
von falschen Begebenheiten inhaftiert. Am 10. Kislew 5587
wird er freigelassen. Dieses Datum wird bis zum heutigen
Tag von den Anhangern gefeiert. Er hatte zwei S6hne, Me-
nachem Nahum und Baruch, und sieben Tochter. Die alteste
seiner Tochter, Rebbetzin Chaya Mushka, heiratete Me-
nachem Mendel Schneersohn, der spater als Lubawitscher
Rebbe bekannt wurde. Im Alter von 54 Jahren Jahren ver-
starb Rav Dovber genau zu seinem Geburtstag am 9. Kislew
5588 (16. November 1827).
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TORAS CHAIM
To jest Kementarz na b kalgg Mojtrass
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Rabbi Schneuri schrieb viele Werke zur Chabad-Philosophie
und zur Kabbala. Er war ein brillanter Denker und ein pro-
duktiver Schriftsteller.

Er schrieb einen Kommentar zum Sohar "Bi'urei HaZohar".
Rabbi Schneuri hat die Aufklarung der Chabad-Philosophie
stark erweitert, damit seine Anhénger ihre Spiritualitat ver-
stehen und verinnerlichen kénnen.

Eines seiner beriihmtesten Werke mit dem Titel "Sha'ar HaY-
ichud" (Das Tor der Einheit), beschreibt die Erschaffung der
Welt gemaB der Kabbala. Die Arbeit beginnt mit der
"Essenz G-ttes" und flihrt die Erschaffung des Universums
bis in die physische Welt selbst zuriick, wobei komplizierte
Gleichnisse verwendet werden, um schwierige Punkte zu
veranschaulichen. Einige seiner weiteren Werke sind:

Torat Chaim

* Ma'amarei Admor Ha'emtza'i - Chassidische Diskurse
Uber die Tora und Feste

¢ Bi'urei HaZohar - Erklarung des Sohar

* Pirusch HaMilot - Chassidische Erklarung der Liturgie

¢ Kuntres HaHispaalus - iiber Meditation und Ekstase im
Gebet; auch bekannt als Kuntres HaHisbonenus

¢ Scha'arei Teschuvah

* Derech Chaim - Fortsetzung von Scha‘arei Teschuvah

¢ Ateret Rosch - Chassidische Diskurse fiir die Tage der
Ehrfurcht

e Scha'ar HaEmunah - Erklérung der Mizwa des Glaubens
und des Festes von Pessach

e Scha'ar HaYichud

* Scha‘arei Orah - auf den Festen von Chanukka und Purim

¢ Imrei Binah - Erkldrung der Mizwa, das Schema zu lesen

und die Tefillin anzuziehen
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Ein Blick in den Bet Midrasch

TORAT CHAIM

Die Zeit ist wieder gekommen die eigenen Fehlverhalten wah-
rend des letzten Jahres genauer unter die Lupe zu nehmen. Ja
wir haben gefehlt, ja wir haben gestindigt und ja wir sind von
dem eigentlichen Weg abgekommen. Jedoch ist G-tt barmher-
zig und lasst das Tor der Riickkehr immer offen und so ist es,
dass wir Juden im Monat Elul beginnen mit den Gebeten der Sli-
chot. Die 10 Tage der Riickkehr bis Jom Kippur (Asseret Jeme
Tschuwa) bilden den Grundstein der Méglichkeit zum Kénig der
Konige, unseren Allmachtigen G-tt zuriick zu kehren, unsere
Siinden einzugestehen und um Vergebung zu bitten. An Rosh
Hashana, nach dem wir uns im Monat Elul stark vorbereitet
haben, krénen wir G-tt ,wieder” zu unserem Konig. Vor Rosch
Haschana ist es so, dass G-tt sich im Feld befindet (Ha Melech
BaSade) drauBen vor den Toren seines Palasts und wartet
darauf uns mit einem groBen Lacheln und offenen Armen zu
empfangen.

Das Licht, welches im Monat Elul auf der Welt scheint ist ein
ganz anderes Licht, da die 13 Attribute der Giite von G-tt auf
der Welt scheinen und an Jom Kippur werden diese 13 Attribu-
te nicht nur scheinen, sondern werden dann komplett enthiillt.
Die Frage stellt sich manchmal: was ist, wenn wir komplett verlo-
ren sind und den Weg nicht mehr zuriickfinden kénnen? Die
Tora bietet hier einen Ratschlag: ,Von hier wirst du nach G-tt
deinem Konig suchen und du wirst ihn finden, wenn du nach ihn
mit deinem ganzen Herzen und deiner ganzen Seele suchst.”
Genau da wo du glaubst G-tt bzw. den Weg verloren zu haben,
musst du nach G-tt suchen. Aber eines mussen wir wissen, auch
wenn wir glauben unseren Weg zu G-tt verloren zu haben, hat
G-tt uns nicht vergessen, den genau da erwartet er dich mit of-
fenen Armen und einem Lacheln, wenn du beginnst nach ihm
bereits auf dem Feld zu suchen. Lecha le dodi ve dodi i - ein
wichtiges Konzept fiir die Zeit der Riickkehr - es liegt an uns
den Anfang zu machen und die Suche nach G-tt zu starten,
sobald wir dies mit reinem Herzen und Seele getan haben, wird
G-tt den Rest machen. Es ist niemals zu spét, das Tor der Riick-
kehr zu G-tt ist immer offen...

— Arik Alaev, Betender und Schiiler im Bet Midrasch Torat Chaim
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Sommer Jeschiwa ,,Sman Chai”

Diesen Sommer startete Club Chai die Jeschiwa ,Sman Chai”
(bed. lebendige Zeit). Mit dem Zewet Rav Wolosow (Rosch),
Israel Niazov, Jakov Gottwald und Edi Abramov wurden 20
jungen Burschen ein Einblick in den Jeschiwa Alltag gewahrt.
Das Ziel war es u.a. die Jungs in den Ferien miteinander anzu-
freunden und natirlich neue Gesichter im Bet Halevi zu sehen.
Sie haben gelernt, wie das ist, die Tora mit Freude und Liebe zu
studieren. Das Programm begann mit dem Schacharit-Gebet
und einem Friihstiick. Dann lernten sie Halachot & den Wochen-
abschnitt. Am Abend ging es dann eine Stunde weiter mit Ge-
schichten aus der Gemara & Mischna. Im September geht es
weiter! Fir Anmeldungen kontaktieren Sie 0660 5158 540.

Camp Gan Israel

Auch dieses Jahr fand das Camp Gan Israel fiir die Jungs aus
dem Cheder statt. Das Besondere heuer war die Tatsache,
dass die Yeschiwa Jungs, die aufgrund der Pandemie nicht
nach Israel fliegen konnten, die Rolle der Madrichim im Camp
tibernahmen. Sie brachten mit ihren neuen Ideen eine beson-
ders lebendige und aufgeweckte Atmosphare in das Camp. Es
gab lautstarke Lieder, Hymnen, coole Ausflige, lehrreiche und
spannende Aktivitaten, wie zum Beispiel das Pizza Backen.

AuBerdem versammelte sich das gesamte Camp auch fiir ein
gemeinsames Schabbat, welches sehr schén war. Sogar nach
dem Ende des Camps wollten die Kinder noch bleiben.

\
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Bet Chana Workshop fiir Frauen

Am 22. Januar 2020 hat Bet Chana zu Ehren von Rosch Chode-
sch eine Vortragsreihe gestartet. An diesem Mittwoch beehrte
uns Faina Yonatan, Kinesiologin und Coach, die uns einen inter-
essanten Vortrag uber unser Gehirn, und wie wir es positiv be-
einflussen kénnen, hielt. Wir erlernten Techniken um Hindernis-
se zu liberwinden und mentale Starken aufzubauen. Zu Rosch
Chodesch Adar, genauer am 26. Februar backte Irina Eden, dip-
lomierte Erndhrungschoach, mit uns gesundes und nahrreiches
Brot, und erzahlte uns parallel dazu, welche Auswirkungen das
taglich Brot auf uns hat, und wie wir gesundes von ungesun-

coronabedingt mit unserer Vortragsreihe pausieren.

Wir starteten dann am 01.07.2020 wieder mit einem interessan-
ten Vortrag von Jeanne Alishaev (Body Awareness Coach) wie
man seinen Korper und seine Seele balancieren kann und in Ein-
klang miteinander und zueinander sein kann.

Wir bedanken uns bei den Vortragenden fiir die lehrreichen
Workshops und fiir Ihre Zeit, und freuen uns bald weitere anbie-
ten zu kénnen. Wenn auch Sie dabei sein wollen, speichern Sie
sich unsere Bet Halevi Office Nummer 06504955770 ein und
schreiben Sie uns eine Nachricht. Bis zum nachsten Mal!

dem Brot unterscheiden konnen. Danach mussten wir leider

Schulke®

. desderman pure

. Handedesinfektion
500 ml Flasche

6.50 € okt 20xmwst.)

Angebot gultig solange der Vorrat reicht

: ; bl win nial
Hygiene ist so wichtig wie nie! THOMAS RISS

HYGIENE & PAPIER

Neue Publikationen!

Wir sind stolz darauf, verkiinden zu diirfen, dass wir nach jahrelan-
ger Arbeit dieses Jahr zwei Neuauflagen von unseren belieb-
ten Biicher herausbringen kénnen!

Schabbat Schalom Il

Der beliebte Schabbat Schalom Leitfaden wurde erweitert! Das
Buch ist ein ins deutsche transkribierter Schabbatleitfaden im se-
fardischem Ritus und beinhaltet neben den 150 ausgewahlten Lie-
dern (80 mehr als in der ersten Auflage!), vom Kerzenziinden bis
zur Hawdala alles, um Sie und lhre Familie Schritt fir Schritt
durch den Schabbat zu begleiten. Das Buch ist bei Golan
Yonatan im Biiro des Bet Halevi erhaltlich.

BELEBENDE
PARASCHA

Thora-Deutungen
des Lubawitscher Rebben

Belebende Parascha Il

Rabbiner Benjamin Sufiev bringt mit der neuen Auflage der Bele-
benden Parascha tiber 100 neue deutschsprachige Texte zu den
wochentlichen Thora-Abschnitten und den Feiertagen, die auf
die Lehren des Lubawitscher Rebben basieren. Diese beinhalten
lehrreiche, aktuelle, praktische und tiefgriindige Einblicke in die
Thora und zahlreiche Botschaften fiir das tagtagliche Leben. Das
Buch ist bei Rabinner Sufiev im Bet Halevi erhaltlich.
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Gesunde Ernahrung

im Lichte der Tora

Gesundheit ist ein Zustand, in der die Organe des
menschlichen Koérpers, das Nervensystem sowie die
Psyche ausgeglichen arbeiten und einwandfrei funktionie-
ren. Sie ist eine Art ,optimaler Zustand”, in dem der
Mensch keine Schmerzen oder libermaBige Miidigkeit ver-
spirt. Er ergreift auf geistigem, kiinstlerischem Gebiet
eigene Initiative, ist von Energie und Optimismus erfiillt,
starken Willen und Durchsetzungskraft zeigend und tat-
kraftig. Das ist aber kein statischer Zustand - diese Aspek-
te andern sich standig. Im Korper ereignen sich perma-
nent Vorgange der Umsetzung chemischer Stoffe, das be-
zeichnet man als ,Stoffwechsel” oder ,Metabolismus”.
Die in den natiirlichen Lebensprozessen entstehenden Ab-
falle werden in den Blutkreislauf ausgeschieden und von
dort zu den Organen gefiihrt, die fiir die Beseitigung der
Abfalle verantwortlich sind. Wenn der Mensch gesund ist,
bleiben diese Abfalle nicht langer in den Zellen, als not-
wendig. Wenn aber tiberschiissige Abfallprodukte (Chemi-
kalien, Industrie- oder andere Schadstoffe) in die Zellen
eindringen und langer dort bleiben, werden sie zu Toxi-
nen — und der Mensch kann erkranken. Die normative
Funktion von Zellen wird beeintrachtigt, die Systeme
werden geschwacht und der Korper ist Krankheitsprozes-
sen ausgesetzt.

Die richtige Erndhrung tragt viel zur Vorbeugung und Hei-
lung bei. Obwohl wir nicht alle Ursachen von Krankheiten
kennen, wissen wir, dass ein richtiger Lebensstil Ernah-
rung und Bewegung umfasst, und nicht nur das, sondern
auch positives Denken, Lebensfreude, Ruhe und Kreativi-
tat. Diese Dinge konnen von uns mithilfe von Anleitung
und Lernen verstanden, gesteuert und betrieben werden.
Bei kluger Anwendung reduzieren wir das Krankheitsrisi-
ko erheblich.

In der Tat sind diese Dinge fiir das jlidische Volk bereits
sichtbar und bekannt und erscheinen deutlich in den
Worten unserer Weisen s.A., zum Beispiel: , Entferne Dich
von einer Mahlzeit, die Dir schmeckt, bevor sich dein
Magen fillt” (Gitin, Seite 70)

+Wer Roggenbrot essen kann, stattdessen aber Weizen-
brot isst, lUbertritt das Gebot von Ba‘al Taschchit (=Das
Verbot, verschwenderisch mit dem Essen umzugehen)
(Schabbat Seite 140) Und so gibt es noch weitere Quellen,
in denen unsere Weisen der Tora Ratschldage und Wege
geben, um sowohl die Gesundheit des Korpers als auch
die Gesundheit des Geistes zu erhalten, wie hier: ,Die
Sorgen eines Menschen bringen ihn aus der Welt"
(Brachot, Seite 58) und vieles mehr.

Die Lehren unseres Rabbiners Moshe ben Maimon, der
Rambam (1138-1204), umfassen alle Gesundheitsgesetze.
Seine standhaften Worte waren nicht nur zu dieser Zeit
(vor etwa 800 Jahren) wahr, sondern akzeptierten sogar

|

die Zustimmung der modernen Wissenschaft. Zur groBBen
Bedeutung des Verdauungssystems sagte er: ,Daher
héngt der groBte Teil der Gesundheit und Schwache des
Kérpers von der Verdauung der Nahrung ab. Wenn es auf
gute und einfache Weise verdaut wird, ist die Person
gesund, aber wenn die Verdauung verdorben ist, ist die
Person geschwédcht und kann in Gefahr sein, G-tt
behdite".

Daher betreffen diese Punkte jeden Menschen. Es liegt in
unserer Verantwortung darauf zu achten:

,Die meisten Krankheiten, die bei einem Menschen auf-
treten, sind auf schlechte bzw. falsche Erndhrung zuriick-
zufiihren oder weil man seinen Magen fiillt mit zu viel
Essen — unabhéngig davon, ob die Lebensmittel selbst
gut oder schlecht sind. So sagte der weiseste aller Men-
schen, Kénig Schlomo: , Derjenige, der auf sein Mund und
auf seine Zunge achtet, bewahrt sich vor Problemen”,
Das heif3t, er halt seinen Mund davon ab, schlechtes
Essen zu essen bzw. zu viel zu essen.” (Rambam, Hilchot
De’ot, 5. Abschnitt) Und weiter weist Rambam auf die
Arten von schlechten Lebensmitteln hin, die vermieden
werden sollten, um gesund zu bleiben.

Damit wir das oben genannte besser verstehen kdnnen,
sollte beachtet werden, dass die Gesundheit des Darms
(und insbesondere des Dickdarms) Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit aller Organe hat. Einer der
Hauptgriinde fiir die Entwicklung chronischer Krankhei-
ten ist Verstopfung. Um Verstopfung vorzubeugen, ist es
sehr wichtig, ballaststoffreiche Lebensmittel wie Obst,
viel Gemiise, Hilsenfriichte und Vollkornprodukte zu sich
zu nehmen.

Mein Tipp, um gesund in den Tag zu starten:

Haferflocken gelten als eines der nahrhaftesten Lebens-
mittel und sind reich an Ballaststoffen. Ein Frihstiick mit
Haferflocken ist nicht nur gesund, sondern auch késtlich
und kann vielféltig variiert werden. Einige Inspirationen
waren: Porridge (Haferbrei), hausgemachte Granola
Riegel, Musli und Haferflocken Kekse. All die sind perfekt
mit Friichten kombinierbar. Wichtig: AnschlieBend viel
Wasser trinken! (Auf rohe Haferflocken spricht man den Segen-
spruch ,Bore Pri HaAdama”, auf gekochte hingegen ,Bore
Mine Mezonot”)

Ich weiB3, dass es schwierig ist, Gewohnheiten zu andern,
besonders wenn sie kostlich sind :)

Aber wir werden Uberrascht sein, dass gesundes Essen
viel schmackhafter sein kann als wir dachten ... probieren
Sie es einfach aus!

Chana Lilach Sufiev, ausgebildete Gesundheitsmanagerin

s
LeChaim 7

N




Der Bat Mitzvah Club ist ein weltweites Projekt fir Madchen, gefiihrt von Madchen. Fiir die jungen Teil-
nehmerinnen werden spezielle Veranstaltungen und Treffen organisiert. Sie lernen alles nétige - von
der judischen Seele, die geistige und kérperliche Entwicklung, bis hin zu dem Konflikt zwischen Recht
und Unrecht - um bestens auf das Leben nach der Bat Mitzvah vorbereitet zu sein, und das mit Spaf3
und Kreativitat. Madchen aus allen Mittelschulen und Gymnasien besuchen den Bat Mizwah Club unter
der Leitung von Rabbanit Shterna Gruzman im Bet Halevi. Hier sind wirklich alle herzlich willkommen!

Fiona, wie bist du zu uns

gekommen?

Meine Freundinnen aus meiner
Klasse haben tiber den BMC
gesprochen und dariiber, dass
sie (so wie ihre Geschwister auch)
den BMC besuchen mochten. Ich
fand das interessant und wollte

mitmachen.

Erzéhl mir von deiner Erfahrung im BMC

Ich fand es sehr schén, denn ich habe dort neue Freunde
gefunden, wir haben viele tolle Sachen gebastelt, die sehr
nutzlich sind. Es gab viel leckeres zu essen und es wurden
sehr viele interessante Themen besprochen, die auf jiidische
Madchen ab Bat Mitzvah bezogen waren.

Wie beeinfluBt die Zeit im BMC dein Leben?

Ich habe Backrezepte gelernt, die ich gerne und oft anwen-
de. Ich weiB jetzt wie man naht. Ich weil jetzt sehr viel mehr
Uber Bat Mitzvah und das Judentum.

Esther, wie bist du zu uns - e

gekommen? o @' Club
Vor meinem 12. Geburtstag o

sprachen wir Zuhause tiber

eine inspirierende Moglichkeit

sich fir die Bat Mitzvah vorzube-

reiten. Die Freude war groB als

ich einen Brief mit der Einladung

zum BMC erhalten habe.

Erzahl mir von deiner Erfahrung im BMC
Im BMC habe ich neue Freundinnen kennen gelernt und
ich sehe die Welt spiritueller als ich sie frilher gesehen habe.

Was war dein Highlight?

Mein Highlight war es zu verstehen welch groBe Rolle die
spirituelle Seite und die Seele in unserem Leben hat. Hier im
BMC lernen wir vor allem tiber die Charakterstarken einer ji-
dischen Frau - wir selbst stehen im Mittelpunkt und wie wir
unsere Welt besser gestalten kénnen.

8 LeChaim

Was wiirdest du einem Madchen erzéhlen, die sich noch
nicht sicher ist, ob sie auch zum BMC gehen méchte?

Du solltest auf jeden Fall hingehen, man hat dort viel Spal3
mit seinen Freunden, man gewinnt neue Freunde hinzu, es
gibt viel leckeres Essen, es werden viele spaBige Sachen ge-
bastelt. Und man lernt viel Interessantes dazu.

Was war dein Highlight?
Mein Highlight war das Nahenlernen, Zeit mit meinen
Freunden zu verbringen und die leckeren Sachen.

Gibt es etwas, was du bis heute behalten hast? z.B: etwas
gebasteltes?

Die Haarbiirste, die wir zu Beginn geschenkt bekommen
haben, verwende ich immer noch sehr gerne. Unsere bemal-
ten Steine mit Komplimenten liegen auf der Kommode in
meinem Zimmer. Den Spiegel habe ich auch noch. Auch alle
Bettel-Armband-Anhanger trage ich sehr gerne. Das Wissen
und die Erfahrung, die ich im BWC gesammelt haben, werde
ich fiir immer in guter Erinnerung behalten.

Was wiirdest du einem Madchen erzahlen, die sich noch
nicht sicher ist, ob sie auch zum BMC gehen méchte?

Im BMC erlernt man auBerdem gemeinsam praktische Ta-
tigkeiten wie Kochen, Backen, Nahen.., die man nicht in der
Schule lernt. Es macht sehr viel SpaB zu lernen. Jedes Treffen
behandelt ein anderes Thema, es istimmer sehr schén vorbe-
reitet, der Tisch ist mit vielen K&stlichkeiten gedeckt.

Wie beeinfluBt die Zeit im BMC dein Leben?

BMC hat mein Leben positiv beeinflusst, vor allem auch in
der Zeit von Corona haben wir alle zusammen online weiter
gemacht.

Gibt es etwas, was du bis heute behalten hast? z.B: etwas
gebasteltes?

Ich behalte meine neuen Erfahrungen die ich im BMC ge-
macht habe. Wir haben auch viel gebastelt, bis Heute verwen-
de ich den runden Mini-Polster und natiirlich den Kerzenstan-
der, eine Kette, fiir die wir fast jedes Mal einen Anhanger be-
kamen und mein BMC Journal.
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Ihr Partner fur
exklusive koschere
Catering Services!

Kontaktieren Sie uns:

Der Bat Mizwa Club ist ein wichtiger Ort der
Begegnung fiir Madchen welche den entschei-
denen Schritt ins Frauenalter begehen. Die

Unterstiitzung in diese spannenden und schwie-
rigen Phase des Heranwachsens wird im Bat
Mitzwa Club vorbildlich gemeistert. Themen
wie Verantwortung, Herausforderungen des Er-
wachsenen Lebens, Pflichtbewusstsein und ju-
discher Alltag werden hier behutsam und liebe-
voll ndher gebracht. Alle meine drei Tochter
durften diese einzigartige Erfahrung mitma-
chen und wir sind dankbar, dass es den Bat
Mitzwa Club im Bet Halevi unter groBem Ein-
satz von Shterni Gruzman gibt. Vielen Dank
und bitte macht weiter so!

- Frau H. Gilkarov
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+43 676 84 88 39 208
+43 676 84 88 39 210

www.catering-emanuel.at
catering.emanuel @outlook.com

Nordwestbahnstrafie 37,
1200 Wien

Haschgacha: Rabbiner Israel Netanelov

Ich als Mutter war von dem Programm sehr an-
getan. Es werden sehr interessante, mitunter
auch philosophische Themen besprochen, die
den Madchen im Leben sehr von Nutzen sein
werden. Ich finde es schén, wenn der Bat
Mizwa diese intensive Zeit gewidmet wird, so
dass die Madchen die Mdglichkeit haben,
diesen Lebensabschnitt zu genieBen, sich der
religiosen und spirituellen Bedeutung im
Klaren zu werden und sich unter einander aus-
zutauschen. Abgerundet wird das Ganze in
einem sehr schénen Ambiente und gemiitli-
cher Atmosphére bei selbstgemachten und mit
Liebe zum Detail angerichteten Leckereien.

- Frau Tultschinsky




Der Ausflug nach Passail war ein atemberaubendes Erlebnis.
Wir haben viele tolle und spannende Aktivitaten gemacht die
mir immer in Erinnerung bleiben werden. Die Fahrt dorthin
war sehr lustig und unterhaltsam. Als wir angekommen sind,
gab es sehr viel zu machen. Allein unsere Gruppe hatte ein
FuBballplatz, ein Badeteich im Freien und noch vieles mehr.
Danach sind wir sofort zum BogenschieBen gegangen, was
richtig Spa3 gemacht hat. Doch der Hohepunkt war der
Abend bei einem Riesen Lagerfeuer. Da haben wir alle mitein-
ander gesungen und getanzt und die zwei besten Madrichim
Michael und Eden haben fiir das lustige Entertainment ge-
sorgt.

Am nachsten Tag waren wir beim Kletterpark wo es 8 Statio-
nen gab und es wurde immer schwieriger, die Stationen zu
meistern. Manche sind sogar stecken geblieben aber trotz-
dem haben es alle heil iberstanden. AnschlieBend gingen wir
Tretboot fahren und haben einen ,Wasserkrieg” gestartet, es
war eine richtig harte Schlacht. Danach waren wir bei einem
Imker wo er sehr viele interessante Infos lber Bienen erzahlt
hat. Wir durften sehr leckere Honigsorten probieren. Anschlie-
Bend dazu war mein Highlight des ganzen Ausfluges, dass wir
eine Fackelwanderung durch ganz Passail machen durften —
da haben wir wieder alle gesungen! Das war ein sehr lustiges
und schones Abenteuer.

Am letzten Tag unseres Ausfluges haben wir noch mal alle
unsere Krafte gespart um eine sehr schéne Wasserfallwande-
rung zu erleben. Es ging rauf und runter aber trotzdem war es
sehr schon mit zu erleben. Dann kam es wie es kommen sollte
und wir mussten leider wieder nach Hause fahren. Es war fir
mich mein tollstes Erlebnis in meinem Leben: dass man trotz
so kurzer Zeit so viel machen kann ist einfach nur Gberwelti-
gend. Vorab méchte ich erstmal Rabbi Salman und Golan herz-
lich danken, dass Sie uns so ein schones Erlebnis erméglicht
und fir uns alles organisiert haben und ein Dank geht auch an
die Madrichim Michael und Eden, dass sie so viel beigesteuert
und Rabbi Salman und Golan sehr viel geholfen haben, was
das organisatorische betrifft. Und ich habe etwas wichtiges
aus der Reise mitgenommen: der Zusammenhalt mit meinen
Freunden. Ich werde mich schon aufs kommende Jahr sehr
freuen wenn es wieder eine Club Chai Sommerreise gibt.

— Baruch-Chai Cohen

10 LeChaim
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Zuerst einmal will ich mich bei Rav Raskin bedanken fiir diese
tolle Reise! Wir hatten echt schéne Zimmer, jeden Abend wurde
gegrillt, wir waren auf 14m hohe Baume klettern, das war sehr
cool! Wir haben einen Imker besucht und aus Bienenwachs
Fakeln gebaut mit denen wir in der Nacht wandern gegangen
sind. Was ich noch super fand, war das Bogenschief3en, das war
sehr lustig. Die Abendprogramme rund um das Lagerfeuer

waren spannend und man konnte immer etwas lernen. Wir
haben gelacht und gesungen, Spiele gespielt und zusammen
Zeit verbracht. Ich bin sehr dankbar, dass ich mitgekommen bin.

- Josef Levi Talmasov
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Club Chai's Madchenreise

Der Ausflug mit Club Chai war ein unvergessliches Erlebnis. Jeder
Tag war eine neue Erfahrung. Sobald wir ankamen habe ich schon
bemerkt, dass die ndchsten drei Tage sehr viel SpaB3 machen
werden. Unsere Unterkunft hatte ein FuBballplatz, einen See und
eine unbeschreiblich schone Aussicht. Am selben Tag waren wir Bo-
genschieBen, das war wirklich lustig und wir haben uns viel
bewegt. Diesen Tag haben wir dann mit einem Lagerfeuer und
coole Outdoor Spiele abgeschlossen. Am Tag darauf sind wir mit
einer Gondel auf einen groen Berg hinauf gefahren, dort waren
wir Wandern und anschlieBend sind wir mit einer sehr schnellen
Sommerrodelbahn gefahren. Da hatten wir wirklich sehr viel Spal3.
Dann haben wir Zeit im Zimmer verbracht mit unseren Freunden.
Im Zimmer hatten wir auch die Gelegenheit, uns besser anzufreun-
den und gemeinsam SpalB3 zu haben. Am selben Tag waren wir
noch bei einem Imker, dort haben wir viel Uber Bienen und Honig
gelernt.

a0, -
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Das war echt ein Highlight fir mich. Darufhin durften wir eine
Fackel aus Bienenwachs machen. Das war sehr lehrreich. Mit der
brennenden Fackel sind wir dann alle zusammen durch den dunk-
len Wald gegangen. Als wir in unserem Haus ankamen gab es
wieder ein Lagerfeuer. Doch dieses Mal haben wir dort Marschmel-
lows gegrillt. Am Tag darauf waren wir wandern und haben ein un-
beschreiblich groBen und schénen Wasserfall gesehen. Aber
leider mussten wir schon frither zuriick weil unser Bus fir den
Heimweg da war. Ich habe einiges aus der Reise mitnehmen
konnen, unter anderem wie wichtig es ist, ein richtiges, judisches
Umfeld zu haben. Es war ein wunderschones Erlebnis und ich will
mich auch allen Beteiligten und Organisatoren dafiir danken, es ist
sicher nicht einfach so etwas auf die Beine zu stellen.

— Judith Eden
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Ich fand die Club Chai Reise sehr gut. Wir waren schwimmen,
haben ein Lagerfeuer gemacht und waren wandern. Besonders
gut hat mir gefallen, als wir beim Imker Fackeln machten und
mit denen dann zuriick ins Hotel gingen. Uberall gab es sehr
schone Aussichten, das Essen war auch sehr lecker und alle die

mitgefahren sind waren sehr nett. Ich freue mich, dass ich mit-

fuhr, sonst hatte all die coolen Dinge nicht erlebt!

— Elinor Khassidov

LeChaim 13



Riickblick

Gimel Tamuz Feier

Zu Ehren der Jahrzeit (Hilula) des Lubawitscher Rebben,
Rabbi Menachem Mendel Schneerson, veranstaltete das Bet
Halevi am 24. Juni eine Gimel Tamus Feier fiir Jugendliche
sowie eine fur M@nner am darauffolgenden Tag. Am 24. Juni
fand zu Ehren der Hilula des Lubawitscher Rebben ein Fer-
brengen flir Jugendliche mit Rav Benjamin Sufiev und Rav
Zalman Raskin statt. Uber 50 Jugendliche kamen und
nahmen am lehrreichen Abend teil. Neben guter Stimmung
gab es genligend LeChaim, leckeres Plov und nattrlich kraft-
volles Diwre Thora. Am darauffolgenden Tag fand die Gimel
Tamus Feier fir Manner im groBen Festsaal des Bet Halevi
statt. Auf dem Programm stand auch hier: Diwre Thora von
Rav Netanelov auf Hebrdisch und Rav Sufiev auf Deutsch
und ein festliches Dinner. Dartiber hinaus wurden ausgewahl-
te Videos vom Rebben gezeigt. Auch Videobotschaften
wurden abgespielt, unter anderem von Rav Hillel Chaimov.
Natdrlich ziindeten wir auch eine Kerze und schrieben Briefe

Netanelov auf Hebraisch und Rav Sufiev auf Deutsch und ein
festliches Dinner. Dariiber hinaus wurden ausgewahlte
Videos vom Rebben gezeigt. Auch Videobotschaften
wurden abgespielt, unter anderem von Rav Hillel Chaimov.

Naturlich zlindeten wir auch eine Kerze und schrieben Briefe

an den Rebben. Ein weiterer Brauch ist es, an diesem Tag
einen Brief an den Rebben zu schreiben und diesen per Mail
an das Ohel in New York zu schicken, damit er auf das Grab
des Rebben gelegt wird. Dafiir versendeten wir einen "virtu-
ellen Brief" in Form eines Google Forms Link. Wir erhielten
tber 780 (!) Riicksendungen mit unzédhligen Namen und
Winschen. Diese Riicksendungen schickten wir dann als
PDF nach New York. Dort wurde die Datei ausgedruckt und
auf das Grab des Rebben gelegt. M6gen all unsere Wiinsche
in Erfillung gehen!
Amen.

Lag BaOmer Mega Online Parade

Aufgrund der weltweiten Pandemie war es uns
leider nicht mdglich, wie gewohnt unsere Lag
BaOmer Programme fiir Jugendliche und Er-
wachsene durchzufiihren. Ein anderes Konzept
musste her. So entstand die Idee eines Online
Programmes. Das Besondere: Wir vereinten
uns mit den jlidischen Gemeinden in Deutsch-
land und der Schweiz fiir die gréBte judische
Online-Kinderparade, welches per Zoom live
Ubertragen wurde! Es erwartete die Kinder
eine spannende Live Theater Show mit beson-
deren Gasten und vielen Uberraschungen. Die
Live Ubertragung fand im Bet Halevi statt und
wurde von Golan Yonatan moderiert. In Wien
erhielt jedes Kind eine Uberraschungstasche.
Uber 700 Familien aus der DACH Region schal-
teten sich Uber verschiedene Plattformen wie
Zoom, Facebook und Youtube Live ein.

ey .
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Ilhr Zahnarzt Team

Mag. SHAMUILOV El-Nathan
Mag. SHAMUILOV Benjamin
T 01/6023363

W www.shilat-dental.com

A Herzgasse 99/8/6
1100 Wien

Einmalig in Osterreich!

Teil- & Vollprothesen fir die e
judische Gemeinde KOSTENLOS" &

*gesponsert von Verein Ishtabach

Ordinationszeiten

Mo, Di,Mi.  9%-12°&13°-18%Uhr (=
Donnerstag ~ 12°°-20% Uhr SH | LAT SM | I_E
Freitag nach Vereinbarung L - D E N T A L

Alle Kassen & Privat
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iir einen Neubeginn. ) | 74

Wir haben bis August 2020 iiber
Strom- & Gasanbieter wechseln 200 Veruig instiergemact nd o,
[ ]
und Geld sparen im neuen Jahr!

Kunden insgesamt iber 100.00
Zu unseren Kunden zdhlen unte(:::::r':::!

Mit dem Code "LECHAIM" erhalten Sie ein kostenloses Beratungsgesprach

(in Wien auch gerne vor Ort), sowie eine sonst kostenpflichtige Zahlerablesung.
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v’ Strom- und Gaskosten-Ersparnis v" Kostenloser und objektiver Tarifvergleich
v’ Persnliches Service v’ Gesicherte Energieversorung - zu jeder Zeit
v Schnell, bequem und einfach v Kostenloser Anbieterwechsel

WWW.OHEL.AT

Wir winschen Ihnen ein
gutes und siiBes neues Jahr!

WIR WUNSCHEN IHNEN EIN
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GUTESUND SUBES ;. . NEUES JAHR! Ia had ’ c
www.iame rin.com
ek, LILIENBRUNNGASSE 18, 1020 WIEN
SONNTAG 8:00-15:00 P i Ad Grati
MONTAG-DONNERSTAG 7:00-18:00 nungszeiten b ratis
Montag bis Mittwoch von 7:00 bis 19:00 Uhr Taborstrasse 484, 1020 Wien Lieferservice

FREITAG 6:30-14:00 n7 ¥ Kleine Sperigasse 6, 1020 Wien Tel: 01- 9092299
INFOROHEL AT 00 bis 18:00 Unr

office@amehadrin.com
(Winter bis 15:00 Unr)
TEL: 012145617




Ihr Partnerin
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