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Neues aus dem Bet Midrasch /:;Rezept: Hausge
Die Lehren des Rambam zur menschlichen Gesundheit

Save the Date: Chanukka Familientag ist wieder zuruck!

© Foto: Archiv Bet Halevi, Chanukka Familientag 2019



Diwre Tora

Das Positive in allem Sehen

Es waren schwierige Tage, in denen die

kommunistische Revolution mit voller

Kraft woitete. In ganz Russland tobte
ein brutaler Krieg zwischen den ,roten”
Kommunisten und den ,weif3en Gegnern.
Die Gemeinsamkeit zwischen ihnen war,
dass beide Parteien den Juden schadeten.
Diese Unruhen hielten einige Jahre anundals
Folge wurden alle normalen Lebensabl&ufe
zerstért. Auch die Verkehrswege in allen
Teilen des Landes kamen zu Schaden. In
diese Situation geriet auch der Chabad-
Chassid, Rabbi Menachem Mendel Kaplan.

Rabbi Mendel fuhr nach Rostow, um das
Grab von Rabbi Schalom-Dovber (Rebbe
HaRaschab) aus Lubawitsch zu besuchen,
der kirzlich verstorben war, und um sich
mit dem Nachfolger, Rabbi Josef Jitzchak

Vorwort

zU Chanukka

von unserem Gemeinderabbiner Rav Israel Netanelov

(Rebbe HaRayaz), zu treffen. Trotz der
grofen Gefahr spirte er, dass er die Reise
antreten und Rostow um jeden Preis
erreichen musste.

Ungefdhr
Rostow entfernt, auf einem kleinen Bahnhof,
bestieg eine Gruppe von Kosaken den Zug,
in dem Rabbi Mendel reiste. Die Kosaken
entdeckten unter den Passagieren einige
Juden und beschuldigten sie sofort,
Kommunisten zu sein und begannen sie zu
maltrétieren. Rabbi Mendel warfen sie aus
dem fahrenden Zug.

Rabbi Mendel schlug auf dem Boden auf
und brach sich seine Rippen. Gequdlt von
schlimmen Schmerzen, blieb er neben den
Gleisen liegen. Erst am Morgen erschienen
Mitarbeiter der Bahngesellschaft und
brachten ihn in ein Krankenhaus. Im
weiteren Verlauf wurde er in ein gréf3eres
Krankenhaus verlegt, von wo aus er mehrere
Briefe verfasste — an seine Familie und Rabbi

zweihundert  Kilometer von

Josef Jitzchak in Rostow. Er erzdhlte seiner
Familie von seiner Not und seinen Rabbiner
bat er, den Verdienst zu erhalten, in ein
judisches Grab zu kommen.

Nach einigen Wochen
Krankenhausaufenthaltes erholte sich Rabbi

des

Mendel etwas und setzte seine Reise nach
Rostow fort. Er kam dort kurz vor Sukkot
(1921) an. Zu Simchat Tora traf sich Rabbi

Josef Jitzchak mit Chassidim und unter
anderem sagte er mit Intensitat: ,,Wie kann
es sein, dass ein Jude ein ,,Pidjon-Nefesch*
(Bittbrief) schreibt und darum bittet, dass
er den Verdienst erhdlt, ein judisches Grab
zu erhalten? Ein Jude muss um das Leben
bitten!” In der Tat, die Verletzung des Rabbi
Mendel bezwang ihn und ungefdhr eine
Woche, nach Simchat Tora, verstarb er. Er
wurde neben dem Grab von Rabbi Schalom-
Dovber beerdigt.

Chanukka ist ein Fest des Lichtes. Das
Besondere am Lichtist, dass selbst in dem es
einenriesigen dunklen Raum gibt, wenn man
darin ein Streichholz anzindet, jeder, der
vorbeigeht und in den Raum blickt, sofort
das Licht sieht und nicht die Dunkelheit!
Dies hat uns auch der Rabbi mit dem kurzen
Satz gelehrt, dass unser Blick auf alles im
Leben positiv und nicht negativ sein soll und
so sollen wir alles mit einer positiven Brille
sehen...

Zuhause die Kinder, die Beziehung, den
Arbeitsplatz, uns selbst und das Leben. Im
Allgemeinen sollen wir das Gute in all diesen
Dingen sehen und nicht danach suchen, wo
sich etwas verbirgt, das nicht in Ordnung ist!

,,Denke immer daran, wie man lebt und nicht
daran, wie man stirbt“!l
Einstrahlendesund frohliches Chanukkafest!

von unserem Obmann Golan Yonatan

Wie Sie aus unserer 20. LeChaim-
kdnnen,
wachsen die Aktivitaten des Bet Halevi
konstant und der Zustrom an taglichen
Besuchern in unseren R@umlichkeiten
mochte
ich mich bei meinem grof3artigem,
bedanken,
denen allen Eines am Herzen liegt:
Das Licht des Judentums in der Welt
zu verbreiten, wie der Lubawitscher

Zeitschrift herauslesen
ist Uberwdltigend. Daflr
Team

aufopferischem

Rebbe stets zu sagen pflegte.
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Alle Aktivitdten und Programme, die Sie
bei uns finden und besuchen kénnen,
haben allesamt dieses gemeinsame
Ziel — egal ob es ein Schabbaton ist, ein
Frauen-Workshop um Entscheidungen
zu treffen, ein Challah-Backen-
Programm oder diese Zeitschrift. Wir
stellen uns stets die Frage: Wie kdnnen
wir mehr Licht in unsere Welt bringen.
Seien Sie ein Teil dieser Bewegung und
geben Sie auch Ihr individuelles Licht
ab! Happy Chanukka.
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EIN EINBLICK IN DAS LEBEN VON

RAV CHISKIYAHU KAIKOV

(GROBVATER VON RABBI ELIJAHU KAIKOV, LEHRER IM BET HALEVI)

Leben zum Wohle der Gemeinde

Geborenim Monat Adar 5663 (Februar1903) in Buchara als
Sohn von Rav Abba Kaikov und Martha Avigail Kaikov. Als
Kind studierte er in der Jeschiwa von Rav Jossef Talmudi.

Im jungen Alter verlief3 er Chewron und kam nach Buchara.
Dort hielt er sich die meiste Zeit bei dem Gesandten
(Schaliach) Rav Schlomo Yehuda Leib Eliezerov auf und
war einer seiner engsten Schiler. (Rav Schlomo Yehuda
Leib Eliezerov gehdrt zu den gréf3ten Persdnlichkeiten
judischen Bucharas; er
als Rabbiner von  Samarkand
spdter als Rabbiner des
bucharischen Viertels in Jerusalem).
Als Rav Mission
in  Samarkand hatte,
begleitete Rav Kaikov ihn auf seinem
Weg zurick nach Israel. An der Grenze
angekommen, hinderte Rav Eliezerov

diente

der Gemeinde

und
seine

Eliezerov
vollendet

ihn daran, mit ihm nach Israel
weiterzufahren und befahl ihm, nach
Samarkand zurickzukehren, weil die
judische Gemeinde ihn dort brauchte.
So kehrte Rav Kaikov zurick nach

Samarkand.

Alter
heiratete er die

Im heiratsféhigen
angekommen,
Rav Mordechai

Tochter von

Pinchasov und verdiente seinen
Lebensunterhalt im Laufe der Jahre als ,,Sofer Stam®, als
»Schochet” sowie als Rabbiner fir Angelegenheiten in den

Bereichen Heirat und Scheidung.

Im Laufe der Jahre wurde er zum Rabbiner der
Hauptsynagoge Stadt ernannt,
anschlieBend zum Rabbiner und FUhrer der ortlichen
bucharischen Gemeinde und spdter zum Rabbiner der
gesamten Stadt.

der Samarkand

Aufgrund der Schwierigkeiten bei der Einhaltung der Tora
und Mizwot unter sowjetischer Herrschaft versuchte er, die
Grenzen des Landes zu verlassen aber der Versuch schlug
fehl. Als Stalin an die Macht kam und die Verfolgungen
wegen der Einhaltung der Tora und Mizwot verscharft
wurden, versuchte er erneut mit seiner Familie die Grenzen

der Sowjetunion zu Uberqueren. Er wurde jedoch von den
Grenzpolizisten festgenommen. Seine Mutter wurde nach
kurzer Haft nach Hause geschickt, wdhrend sein Sohn
sechs Monate im Gefdngnis blieb und erst 1934 befreit
wurde dank dem Einsatz des Rav Itzchak Horowitz, der
diplomatische Beziehungen ins Ausland pflegte mit dem
Ziel, judische Insassen zu befreien.

In seiner Jugend lebte er in Moskau und hatte einen
sehr engen Kontakt zum Rebben HaRayatz, dem
Schwiegervater Lubawitscher
Rebben)
Er war

des

Leiter der
sondern

nicht nur der
bucharischen
auch der Chabad-Gruppen. Er gab
regelmaig Chassidut-Unterricht
for junge Menschen und Ubernahm
ebenso die Leitung und Organisation
von zahlreichen chassidischen Treffen.

Gemeinde

Nach Ende
Weltkriegs engagierte er sich mit
seiner gesamten Gemeinde intensiv
fir die europdischen Juden, die
Kriegsflichtlinge waren und bewahrte
sie vor dem Tod durch Hunger oder

dem des Zweiten

Krankheiten.

https://chabadpedia.co.il/

Zu Beginn des Monats Cheschwan im
Jahr 5710 (1949) wurde er einer von den ersten wegen seiner
Zugehdrigkeit zu Chabad auch deswegen der Stérkung
aller Angelegenheiten des Judentums in der Stadt von
der sowjetischen Geheimpolizei KGB festgenommen
und verhaftet. Nach ihm wurden viele weitere Chassidim
verhaftet und ebenso zu 25 Jahre Verbannung in das
Arbeitslager in Sibieren verurteilt. Die Strafe wurde nach
Stalins Tod im Jahre 1953 verkirzt.

Rav Chiskiyahu Kaikov ist im Alter von 63 Jahren wdhrend
des Fasttages Assara BeTewet (10. Tewet) gestorben und
auf dem Friedhof in Samarkand begraben.

Rav Chiskiyahu Kaikov‘s Enkel, Rav Elijahu Kaikov, ist bereits

seit 10 Jahren im Bet Halevi tatig und fUhrt die Mission, die
Tora und die Chassidut zu verbreiten, erfolgreich weiter!

®
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Einblicke in den beliebten Paar-Schiur unseres
Gemeinderabbiners Rav Israel Netanelov

Mehr Lehrer, mehr Schuler, mehr Schiurim:
Neuves aus unserem Bet Midrasch

Nevue junge Lehrer aus Amerika und
Israel

Wir durften dieses Jahr eine Gruppe von jungen
Erwachsenen begrifen, die aus Amerika und
Israel eingeflogen sind, um das ganze Jahr Uber
als ,,Schaliach” (Gesandter) die Lehren der Tora zu
verbreiten. Dadurch haben sich zahlreiche neue
Schiur-Gruppen bei uns im Bet Midrasch geformt, die
jeden Abend zusammenkommen. Wir freuen uns Uber
die vielen neuen Gesichter!

4 LeChaim

Die neuve Chabad-Jeschiwa ,,Tomchej
Temimim* 6ffnete ihre Toren!

Im Jahr 5783 (2022) erotffnete die Chabad-Jeschiwa
,TomchejTemimim®“ ihre Toren im Bet Halevi. Im Zuge
dessen rekrutierte man ein Team von Talmide Chachamim
bestehend aus Tora-Gelehrten und Erziehungsexperten
aus der ganzen Welt. Der Leiter und Rosch Jeschiwa
Rabbiner Chaim Fieldsteel wurde eigens fir diese Position
mit seiner Familie aus Amerika eingeflogen. Rabbiner Israel
Chassin flog mit seiner Familie aus Israel ein. Rabbiner Avi
Biderman aus Wien gehért ebenfalls zum Team dazu. Das
Ziel der Jeschiwa ist es, jedem Schiler von 13 bis 15 Jahren
die bestmégliche individuelle Erziehung und Bildung zu
gewdbhrleisten, gemd den Weisheiten des Kénig Schlomo:
,Erziehe dein Kind angemessen fur seinen Lebensweg*.




Der neue Tages-Kollel im Bet Halevi

Beim Besuch des Rischon LeZiyon, dem sephardischern
Oberrabbiner des Staates Israel, Rav Jossef Itzchak in
Wienim Rahmen der Hachnassat Sefer Tora Feier des Bet
Halevi bestand der Oberrabbiner persénlich darauf, ein
Tages-Kollel im Bet Halevi zu er6ffnen und initiierte das
Programm. So organisierte er selbst alles notwendige,
damit dieser Tages-Kollel zustande kommt.

Seit September gibt es den Tages-Kollel nun mit Uber
15 eifrigen Schilern, die t&glich von 8 bis 14 Uhr die
heilige Schriften der Tora studieren, angefangen beim
Chumasch, der Mischna, der Gemara sowie alle
Zusammenhdnge zur Halacha, nach den Gesetzen
unserer Weisen. Der Fokus liegt verstarkt in den
vertiefenden Lehren des judischen Gesetzes, der
Halacha. Auch Chassidut und jidische Ethik stehen auf
dem Lehrplan.

Das Ziel dieses Studiums ist es, die ,,Smicha LeRabbanut®
von dem israelischen Rabbinat zu erhalten, also die
Position einer halachischen Autoritat fUr ihre Gemeinde.

Die Awrechim lernen vermehrt in kleinen Gruppen
(Chawrutot). Donnerstags findet immer ein Vortrag
vom Rosch HaKollel - Rabbiner Schmuel Vaisfish - zum
Wochenabschnitt statt.

Das Besondere: Teil des Programms ist es auch, dass
die Awrechim bereits jetzt in ihrer Ausbildungszeit ihre
eigenen Schuiler finden, mit denen Sie in kleinen Gruppen
lernen und ihr Wissen somit weitergeben kénnen.

Wir winschen dem Kollel weiterhin viel Erfolg!

[.LeChaim 5



Das Highlight der Woche fur Eltern und
Kinder: Das Awot we Jeladim Programm

hat gestartet!

Das Awot we Jeladim startete erfolgreich wieder in
die neue Saison! Da freuen sich natirlich alle Vater
und Kinder, da die Atmosphdre eine ganz besondere
ist.

Jeden Samstagabend nach Schabbat versammeln
sich zwischen 70 und 100 Vdter und Kinder im grof3en
Festsaal des Bet Halevi und studieren gemeinsam die
Tora, lernen die hebraischen Buchstaben, Mischnajot
oder Geschichten von Zadikim oder aus dem
aktuellen Wochenabschnitt. Zwischendurch kommmen
die Kinder nach vorne und sprechen die 12 Pssukim
lautstark und energisch vor.

DariUber hinaus werden wéchentlich tolle Geschenke
verlost, wie zum Beispiel ferngesteuerte Autos,
Brettspiele und vieles mehr. Der Abend ist jedes Mal
ein unvergesslicher!

Alle Vater und Kinder sind herzlichst willkommen! Das
Programm findet wéchentlich direkt nach Arwit von
Motze Schabbat statt. Wir freuen uns auf Sie!

Chanukka: 8 Tage, 8 Kerzen, 8% Gutschein

LeChaim-Vorteilscode: chanukka

6 LeChaim

- .
- p
=
-~ : - - -
= Bt o
p—

Kaffeebecher,

weif3, 200 ml
50 Stuck
nur 2.90 €
inkl. 20% Mwst.

Angebot gultig solange der Vorrat reicht.




EGHANUKKA
F@MG&O@W

IST ENDLICH WIEDER DA!

.
.
..........

SONNTAG 18. DEZEMBER

EGINN
14:30 B r

terocramM 600 O
g0y 16:00 ang TOMBOLA & g

ANAAAY A =%
B < < Y -16:20 | ppzENZUNDEN ” |\
17:30 ENDE 7

ARIANA EVENT HALLE

22., CHRISTINE-TOVAILLON-STRASSE 4
(U2 STATION SEESTADT)

TICKETS NUR

ONLINE ERHALTLICH!

STARK BEGRENZTE PLATZE!
KEINE KASSA VOR ORT!

FAMILIENTAG.EVENTBRITE.AT




YO
£
= Sushi Workshop fiir 12 - 15 j@hrige

f ‘U\ :. ‘

Volles Programm in den neuen, renovierten
RAaumlichkeiten und auswarts:
Club Chai weiterhin auf Erfolgskurs!

Schabbaton im Prag fur 18+

Unter dem Motto , Life Coaching Weekend* organisierten
wir anfang September fir ledige Burschen und Md&dchen
ab 18 Jahren einen inspirierenden Schabbaton mit
dem weltbekannten Vortragenden, Life Coach und
Rabbiner Zalman Wishedski aus Basel. Der Schabbaton
fand im koscheren 5* Hotel King David in Prag statt.
Uber 40 Jugendliche nahmen teill Rabbi Wishedski gab
uns wichtige und praktische Tools zum Erfolg im Leben
mit. Entsprechend zum Motto war es tatsdchlich ein
,Life Coaching”. Seine Tochter Mussi erzdhlte Uber ihre
bewegende Vergangenheit. Gemeinsam  stdrkten sie
die judische Identitét der Teilnehmer:innen. Abgerundet
wurde der Schabbaton mit lustigen Ausfligen, Sightseeing
sowie ein Besuch beim Grab des ,,Maharal von Prag®. Der
Schabbaton war ein voller Erfolg! Die Rickmeldungen
waren Uberaus positiv. Vielen Dank an dieser Stelle auch an
unsere Sponsoren!
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Jom Kippur Jugendminjan

Zu Jom Kippur organisierten wir wieder einen eigenen
Jugendminjanfirledige Burschenund Mdadchen. Insgesamt
70 Jugendliche haben gemeinsam in einer angenehmen
Atmosphdre gebetet. Die Alijot verkauften wir fir ,,Minuten
des Torastudiums®. So nahmen die Jugendliche noch mehr
Torastudium auf sich im Laufe des neuen Jahres. Am Ende
des Fasttages gab es ein leichtes Buffet fir alle.

Die Vier Arten fur Jugendliche

Durch die Unterstitzung eines anonymen Spenders
konnten wir ein komplettes Set der vier Arten zu einem
verginstigten Preis fur Jugendliche anbieten. Insgesamt
verkauften wir ganze 54 Sets (fast doppelt so viel wie
letztes Jahr!). Die Anfrage war so hoch, dass bereits nach
wenigen Stunden alles ausverkauft war. Ndchstes Jahr
werden wir auf jeden Fall mehr oganisieren muissenl.
Dadurch konnten die Jugendliche jeden Tag das Gebot der
vier Arten erfullen!

Er6ffnung der neuen Raumlichkeiten
Nach langersehnten Renovierungsarbeiten durften wir mit
voller Freude unsere neuen und vergréf3erten Club Chai
Raumlichkeiten erdéffnen! 70 Jugendliche trafen ein, um
gemeinsam diesen wundervollen Anlass zu feiern! Es gab
ein tolles Programm, leckere Sushis von Mea Shearim und
viel Freude bei den Jugendlichen! Wir hoffen naturlich,
dass bald auch diese RGumlichkeiten zu klein sein werden
und freuen uns auf die Zeit bis dahin!

Grof3e Sukkot Feier fur 18+

In Kooperation mit Jad Bejad, Zawta, Chabad Young
Professionals, K-Space und JRCV organisierten wir eine
grofe Sukkot Party fir 18+. Uber 250 junge Menschen af3en
gemeinsam in der grof3en Sukka und erfillten die Mitzva,
Danke an dieser Stelle an Elnathan Nathanov! Die gute
Stimmung war férmlich zu spiren. Jede freie Gelegenheit
wurde genutzt, um gemeinsam zu tanzen und zu singen!
Anschliefend fand noch eine After Party in den Festsdlen
des Bet Halevi statt. Dort heizte DJ Golan die (getrennte)
Tanzfléche ein. Natirlich durfte eine Cocktail Bar nicht
fehlen. Gefeiert wurde bis in die spdaten Abendstunden! Ein
voller Erfolg!

Die Mobile Sukka unterwegs in Wien
Unter der Leitung von Rabbi Zalman Raskin war auch dieses
Jahr die mobile Sukka wieder unterwegs. Speziell dafir
haben wir einen Pritschenwagen mit Ladefldche gemietet.
Diese bauten wir zu einer koscheren Sukka um und fuhren
zu diversen Orten in Wien. Unter anderem fuhren wir zu
judischen und nicht-judischen Schulen, um den Schilern
ein ,,Time-Out* in der Sukka zu erméglichen. In der Sukka
wartete ein leichtes Buffet sowie die vier Arten, die die
Jugendliche mit Freude schittelten!

Mehr Infos zu den Aktivitdten des Club Chai erhalten
Sie direkt bei Rabbiner Zalman Raskin unter
+43 676 83181880.




Die Bet Chana Re-Opening Party

Mit  einem und frischen Wind fand die
Eré6ffnungsveranstaltung von unserer Frauenorganisation
Bet Chana am Sonntag, den 02.10.2022 statt. An diesem
inspirierenden Abend fanden sich knapp 150 Frauen in den
Festsdlen des Bet Halevi ein, um die Wiedereréffnung der
Organisation nach der Corona-Pause zu feiern.

Schon am Eingang wurden die Damen mit eigens dafir
zubereiteten Honig-Cookies samt Aufdruck des neuen und
innovativen Logo von Bet Chana begrif3t und Catering
Emanuel verwéhnte alle mit einem leckeren Buffet.

In dieser Uberaus angenehmen Atmosphdre konnten die

neuen

Frauen ankommen, essen, sich austauschen und in Ruhe
an einer Umfrage teilnehmen, in dem es darum ging, die
zukUnftigen Schiurim zu planen.

Der Abend stand ganz im Zeichen der Erneuerung und die
Besucherinnen gingen mit neuer Kraft in das neue Jahr
- denn Frauen haben eine besondere Kraft: Sie sind das
Herz des Hauses! Die neue Leiterin der Frauenorganisation,
Frau Rachel Vaisfish, eréffnete die Veranstaltung mit der
Bedeutung des Namens Chana und die damit verbundenen
Mizwot der Frau. Jidische Frauen haben eine besondere
Weisheit - durch die Existenz der Mizwot von Chana kénnen
sie ein wahres und vollkommenes judisches Zuhause
errichten. AnschliefBend hielt Rav Israel Netanelov einen
lehrreichen Schiur und bekraftigte alle Damen, dass sie
die Kraft und Stdrke in sich tragen, um sich selbst zu finden
und zu erneuern. Er erinnerte ebenfalls daran, dass die Tora
zwar endguiltig ist und nicht geéndert werden kann. Wenn
wir jedoch einen Punkt in uns selbst éndern, wird uns die
Tora jeden Tag neu erscheinen.

10 LeChaim

Neues Logo, neues Team, neues Programm:
Das Bet Chana erstrahlt im neven Glanz

Das Highlight des Abends
war die Gastsdngerin und
RabbanitHedva Levi, die firdie
Veranstaltung direkt aus Israel
einreiste. Mit bewegenden
Anekdoten, besonders
fesselnden Geschichten und

ihrem Gesang bereicherte
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Sie beschrieb die Macht der nin nti

Frauen und erkldrte, wie jede einzelne von ihnen aufsteigen
und einen neuen Punkt in ihrem Leben finden kann, um
noch starker zu werden. So schaffte sie es, dass sich die
Damen mit ihrem Inneren verbinden und die Kraft fanden,
sich in jedem Moment durch eine innere Verbindung zu

G-tt zu erneuvern.

Bei ihren motivierenden Liedern blieb niemand sitzen
und alle tanzten mit einem Gefihl der Erleichterung und
der Bestdtigung, dass G-tt ihre Gebete fir ein neues und
gesegnetes Jahr im Guten annehmen wird.

Der Abschluss des Abends bildete eine Tombola bei
der die Frauen tolle Preise, wie zum Beispiel Schmuck,
wunderschéne Mesusot oder Gutscheine fir Kosmetik
und Torten gewinnen konnten. An dieser Stelle ein grof3es
Dankeschén an die grof3zigigen Spenderinnen und
Spender, die uns die Preise zur Verfigung gestellt haben.

Wir winschen Bet Chana ein erfolgreiches Jahr und heif3en
Rachel Vaisfish in der Bet Halevi — Familie willkommmen.




Rosch Chodesch Workshop
mit System Coach Faina Yonatan

Ein hervorragender Start der Rosch Chodesch Reihe dieses
Jahr war der Workshop mit System Coach Faina Yonatan
am 26.10.2022. Der Abend mit dem Thema ,Ja, Nein
oder doch Vielleicht? Wie man lernt, Entscheidungen zu
treffen” war heif3 begehrt und innerhalb weniger Minuten
ausverkauft. Nachdem alle Teilnehmerinnen im Festsaal
desBet Halevieingetroffensind starteten wirden Workshop
mit einer Befindlichkeitsrunde und einer kleinen Stérkung
am Buffet. Danach gab es einen Vortrag von Faina Uber die
Schwierigkeiten der Entscheidungsfindung und die Folgen
dergetroffenen bzw. nicht getroffenen Entscheidungen.Ob
in der Partnerschaft, Kindererziehung, Job, Weiterbildung
oder bei sozialen Interaktionen — Entscheidungen muissen
wir alle téglich treffen. Mit Beispielen und Ubungen konnten
sichdie Fraueninder Gruppe austauschen, fallenlassenund
sehr viele Erkenntnisse gewinnen. Zum Abschluss bekamen
wir von Faina grof3artige Ratschlége und Hilfestellungen

Rosch Chodesch Art Night
mit der Kunstlerin Olesya Galibov

FUr den ndchsten Rosch Chodesch - Workshop verwandelte
sich der kleine Festsaal des Bet Halevi am 23.11.2022 in ein
Kunstatelier. Der Andrang auf den Abend mit (Hobby-)
KUnstlerin Olesya Galibov war riesig und nach kurzer Zeit
waren die begehrten Platze weg.

Nachdem alle zukiUnftigen Kinstlerinnen eingetroffen
sind wurde der Abend mit einem leichten Buffet und einer
kurzen Einleitung von Olesya eréffnet. Sie erzdhlte wie sie
schon im Kindes- und Jugendalter gerne zeichnete und
malte und sie in der Corona-Zeit wieder zu ihrem inneren
KUnstler fand. Und dann ging es schon los.

Zuerst deckten sich die Damen mit Farben und Pinseln ein
und dann wurde schon drauf los gemalt. Das Motiv war ein
Baum in Herbst- oder Frihlingsfarben mit einer Schaukel
und dem persénlichen inneren Kind. Die Frauen wurden
von Olesya Schritt fUr Schritt angeleitet und mit ihrere
beruhigenden Art begleitet. Schon bald waren alle von
sich selbst Uberrascht, von dem was sie auf die Leinwand
brachten. Man merkte, dass es gar nicht viel brauchte um
seinen eigenen Kinstler in sich zu entdecken.

Jede Teilnehmerin hat sich selbst fir Farben und Formen
entschieden und obwohl alle dasselbe Motiv gemalt
haben sind alle Werke unterschiedlich gewesen und es
sind zahlreiche wunderschéne und individuelle Bilder
entstanden.

fUr zukUnftige Entscheidungen mit auf den Weg. Das
Feedback war héchst positiv und alle Damen gingen mit
einem leichteren Herz und neuen Erfahrungen nach Hause.
Das Team von Bet Chana mdchte sich ganz herzlich bei
Faina Yonatan fUr ihre Zeit und ihr Engagement bedanken.

Ein Gruppenbild mit den Kunstwerken durfte natirlich
zum Schluss eines gelungenen Abends nicht fehlen und
die Damen verlief3en das Haus freudig und mit einer neuen
Erfahrung. Alle Teilnehmerinnen waren begeistert und

das Feedback war -
unglaublich.

Das Bet Chana Team

bedankt sich sehr

herzlich bei Olesya

Galibov fur ihre Zeit,

ihrer angenehmen

ruhigen Art und ihrer
Freude Andere fir die
Kunst zu begeistern.

®
I.eChaim




Internationales Programm im Bet Halevi:

Das grof3e Challah Backen im

Rahmen

des Shabbos Projects!

Das Shabbos Project ist eine internationale Bewegung, die
Juden aus aller Welt zusammenbringt um einen Schabbat
zu halten, der im Geiste der globalen jidischen Einheit
gefeiert wird. Das Projekt wurde im Jahr 2013 in SUdafrika
vom Oberrabbiner Dr. Warren Goldstein aus Johannesburg
gestartet und hat sich durch ein Team bahnbrechender
freiwilliger Partner seit 2014 auf sage und schreibe 100
Ladnder ausgeweitet. Wien war natirlich von da an mit
dabei.

Das Konzeptist einfach: Juden aus allen Bereichen kommen
zusammen, um gemeinsam einen ganzen Schabbat zu
erleben. Mit diesem Projekt wird ein Raum fUr Einheit, Stolz
und jodischen Werten geschaffen und Barrieren, die uns zu
trennen scheinen, werden Gberwunden.

Ein wichtiger Teil dieses Projekts ist das grof3e Challah
Backen. Uberall auf der Welt kommen Frauen zusammen
um fUr diesen Schabbat die Challah zu backen. Von 2014
bis 2019 wurde dies mit Hilfe von vielen freiwilligen Helfern
in der ZPC Schule von der IKG veranstaltet. Und wie schon
im letzten Jahr hat Frau Claudia Prutscher, Vizeprdsidentin
der IKG, mit der Unterstitzung von Golan Yonatan,
Obmann des Bet Halevi, und seinem Team es ermdéglicht,
dass dieses besondere Event wieder im Plaza Saal des Bet
Halevi stattfinden durfte. Und was fir ein Event es war!
Gestartet wurde mit einer Trommel- und Tanzeinlage die
alle zum Mittanzen angeregt hat. Frau Rivki Junger fUhrte
als Moderatorin durch den Abend und Oberrabbiner
Dr. Warren Goldstein schickte aus Sudafrika eine ganz
persdnliche Videobotschaft nach Wien. Ein kurzer und
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kraftvoller Schiur von Frau Moriah Sternglanz durfte
natdrlich auch nicht fehlen.

Nach dem Ansetzen des Teiges zeigte Frau Rivka Mendelson
den Damen unterschiedliche Varianten zum Flechten der

Challah. Inspiration und Anregungen zur Tischdekoration
sich vom gedeckten Tisch von Frau
Bella Minasian holen. Zusatzlich kamen wir in den Genuss

konnte man

der Gesangsdarbietungen von Frau Michal Grinberger und
Frau Ariela Schugal. Zum Abschluss sorgte DJ Golan dann
noch fUr Partystimmung und es wurde sehr ausgelassen
getanzt. Uber 240 Frauen und Mé&dchen aller Gemeinden
Wiens waren mit dabei. Ob religiés oder sdkular, Chabad,
Aschkenasisch, Bucharisch oder Georgisch — es wurde
zusammen gebacken, getanzt, gebetet, gelacht und
gefeiert. Ein grof3es Dankeschén geht an Frau Tanja Liska
fur die Organisation des Abends und an all diejenigen, die
das Projekt unterstiutzt haben!




/eitlose Relevanz: Die Lehren des
Rambam zur menschlichen Gesundheit

Rabbi Mosche ben Maimon, auch Maimonides oder
Rambam genannt, lebte von 1135 bis 1204 und gilt als grofle
halachische Autoritadt, Gelehrter und Arzt. Rambams Werke
sind geprégt von Gesundheits- und Ern&hrungsratschldgen.
Er verfasste zahlreiche medizinische Werke, die ausfUhrliche
Diskussionen und Erlduterungen zu Gesundheit und Erndhrung
enthalten. Ein zentrales Thema war stets die Erndhrung des
Menschen. So schreibt er in seiner EinfUhrung in Pirke Awot: ,,Ein
erfahrener Arzt, der die Gesundheit seines Patienten schitzen
méchte, beginnt damit, dass er die Erndhrung (des Letzteren)
verbessert®.

Laut Maimonides ist die Gesundheit von Kérper und Geist nur
auf den G-ttesdienst ausgerichtet:

,Weil gute Gesundheit zum religidsen Denken des Judentums
passt, ist es notwendig, sich von Dingen fernzuhalten, die dem
Kérper schaden. Man sollte nie essen, wenn man keinen Hunger
hat und nur trinken, wenn man durstig ist. Man muss direkt zur
Toilette gehen, wenn Sie das Bedurfnis haben, das zu tun.”

Nicht zu viel essen

,Esistnichtklug, sovielzu essen, wie manwill.“Manmussversuchen,
ein Viertel unter dem Sattigungspunkt zu bleiben. Beim Essen
sollte nur eine kleine Menge Wasser getrunken werden. Wahrend
des Verdauungsprozesses muss man trinken, was man braucht.
Vor dem Essen sollte der Kdrper erwérmt werden. Nach einiger
Anstrengung ruht man etwas, bis sich der Geist beruhigt hat und
erst dann isst man. Du musst dich zum Essen setzen. Sie dirfen
nicht laufen oder fahren, be:\'/_or die Nahrung im Darm verdaut
ist. Wenn Sie sich unmittelbar nach dem Essen anstrengen,
verursachen Sie schédfﬁ%ﬁ'f?ﬁbnkungen.

Acht Stunden Schlaf

,.Es genlgt, ein Drittel des Tages, also acht Stunden, zu schlafen.
Die letzten Stunden der Nacht sind die Schlafzeit par excellence,
also steht man auf, bevor die Sonne aufgeht. Man muss auf der
Seite schlafen, am Anfang der Nacht auf der linken Seite und am

Ende der Nacht auf der rechten Seite. Unmittelbar nach dem
Essen zu schlafen ist unklug und man wartet nicht weniger als
drei bis vier Stunden nach dem Essen, bevor man ins Bett geht.
TagsUber zu schlafen ist nicht gut.”

Die Funktionsweise von Lebensmitteln

,Nahrungsmittel, die den Darm anregen, wie Trauben, Feigen,
Birnen und Melonen, werden vor den Mahlzeiten gegessen. Sie
sollten nicht mit anderen Lebensmitteln vermischt werden, bis
sie durch den Magen gegangen sind. Danach kann man andere
Dinge essen. Einige Lebensmittel sind besonders schlecht, und
es ist besser, sie nie zu essen. Beispiele sind alter gesalzener
Fisch und alter gesalzener Kdse.
Wenn der Stuhl nicht entlastet
wird oder wenn man einen
schwierigen Stuhlgang hat, ist dies
eine Ursache fUr verschiedene
Krankheiten.

Hauptregel fiur die Gesundheit
“Es gibt eine andere Regel fir die
kérperliche Gesundheit. Wenn
der Mensch sich anstrengt, nicht
bis zur Sattigung isst und leicht
auf die Toilette geht, wird er nicht
krank und bleibt gesund, auch wenn er ungesunde Nahrung isst.

Die meisten Krankheiten werden durch Kradmpfe verursacht, auch
wennsiedurch gutes Essen verursacht werden. Kénig Schlomo sagt
in seiner Weisheit: ,Wer seinen Mund und seine Zunge beobachtet,
bewahrt seine Seele vor schlechten Dingen” (Spriche 21:23).

Das bedeutet, dass Sie gesund bleiben, wenn Sie kein schlechtes
Essen konsumieren und sich nicht Ubersdttigen. Die bisherige Diat
gilt nur fUr gesunde Menschen. Bei Krankheit oder im Alter muss
sich die Person entsprechend den medizinischen Anforderungen
verhalten.

Quelle: judentum.online/richtung-und-absicht-maimonides-uveber-ernaehrung-und-gesundheit/
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Schmackhafte Rezepte fur Chanukka

Latkes Rezept von Catering Emanuel

Zutaten:

6 Kartoffeln

2 Zwiebeln

3 Stk Knoblauch

1Ei

1Glas Mehl

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

Zuerst die Kartoffeln reiben und ausquetschen. Die Zwiebeln
und den Knoblauch mit einer Reibe fein reiben und dazu
mischen. Dann das Ei und den Mehl hinzufigen, mit Salz und
Pfeffer nach belieben wirzen und alles gut durchmischen.
Die Masse anschlieBend zu Bdlichen formen und leicht
andrUcken. Fir zwei Minuten in heiBem Ol anbraten und
wenden. Eine weitere Minute frittieren bis sie goldbraun und
knusprig sind.

Man kann die Masse nach Wunsch auch variieren, etwa mit
SUBkartoffeln, Zucchini oder dhnliches. Perfekt dazu passt
eine Knoblauch-Sauce oder Tzatziki.

Save the 24.12.22 [ 19:00 Mit Tombola,

Krapfen

' Grofes Entziinden der Chanukkia
D a te’ am Stephansplatz! DL Gplan!

Krapfen Muffins von Jael Gross

Zutaten:

1Becher Milch (oder Soya-Milch)
2/3 Becher Ol

2 Eier

2 PK Vanillezucker

400g Mehl

1PK Backpulver

200g Zucker

(1Becher=1/4 Liter)

Zubereitung:

Alle Zutaten nach einander sorgfdltig zusammen mixen.
Danndie Muffin-Férmchen zu 1/4 fillenund 1 TL Marmelade
dariUber geben.

Die Férmchen fertig beflllen und bei 160 Grad Celsius
backen bis sie goldbraun sind (Stadbchentest machen).
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prof. (FH) Mag. Jullus Dem. MBA HANDGEMACHTE PATISSERIE
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Das ESRA Team wiinscht allen Klientinnen und Freundinnen Chag Chanukka Sameach!

GF & arztliche Leitung Obfrau GF & kaufménnische Leitung
Prim. PD Dr. Dr. Benjamin Vyssoki Dr. Jasmin Freyer Dr. Susanne Schiitt



6666°200060

Chanukka - Angebote 1,

GRATIS LIEFERUNG INNERHALB VON
WIEN FUR ALLE LeChaim LESER!

CODE:, lechaim2022*

Preise gultig bis 31.12.2022

2,%€

inkl. 20% MwSt. inkl. 20% Mwst.

Weitere Angebote: www.tr-shop.at
Wir wunschen allen Kunden und Freunden ein frohes

Chanukka-Fest | follow us on INSTAGRAM: trshop _at TH o M A s R ’ s s

HYGIENE & PAPIER
1- 3 Tage Lieferzeit Osterreichweit Kein Mindestbestellwert Faire Preise Persénliche Beratung

Versandkostenfrei ab 150€ Bestellwert, darunter 3,°°€ pauschal.

lhr Fachmann fur
O Langjéhrige Expertise
Wir sind bereits 30 Jahre in
G q s Wq s s e r der Installations-Branche
¥y ¥y tatig und machen unsere

Kunden glucklich.

Heizu ng & Sanitar © cusmogicursorves

zu all unseren Leistungen und
beantworten gerne lhre
individuellen Fragen.

Mit Uber 30 Jahre Erfahrung sind wir lhr erfahrener Partner fur Gas-, Wasser-,
Heizungs- und Klimainstallationen, Altbau- und Neubausanierungen sowie @ Partner fir Warmepumpen

Thermenwartung und Reparatur in Wien. Warmepumpen sind die
erste Wahl fur

umweltschonende
L) 06602190333 (& hallo@gut-mann.at (%) www.gut-mann.at Warmeerzeugung.
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